ORDINI DI LAVORO SABATO 23

L'ACCESSO ALLA PALESTRA & CONSENTITO DALLE ORE 9.45

10.00 CONVOCAZIONE E RISCALDAMENTO GENERALE
VOLTEGGIO TRAMPOLINO TRAVE O PARALLELA CORPO LIBERO

10.10 INIZIO GARA

1 TURNO

aurora luna arianna sandra
11.45 ESIBIZIONE BABY GYM
12.00 PREMIAZIONI 1 TURNO DI GARA giuria
12.30-13.30 PAUSA PRANZO
13.30 CONVOCAZIONE E RISCALDAMENTO GENERALE
RITMICA
14.00 INIZIO GARA COCCINELLE +PRIMA CATEGORIA PALLA
14.40 ESIBIZIONE AGONISTICA IZZIA E BARBATO CORPO LIBERO 2 TURNO
14.50 ESIBIZIONE SPECIALISTE RITMICA MINICLAVETTE E CERCHIO marzia alessia
15.00 PREMIAZIONI 2 TURNO DI GARA giuria
ESIBIZIONE SPECIALISTE RITMICA MINICLAVETTE E CERCHIO
14.45 CONVOCAZIONE E RISCALDAMENTO GENERALE
RITMICA

15.15 INIZIO GARA SECONDA E TERZA CERCHIO + SECONDA E TERZA

3 TURNO

PALLA

16.00 ESIBIZIONE SQUADRA PROMOZIONALE RITMICA marzia alessia
16.15 PREMIAZIONI 3 TURNO DI GARA
16.30 FINE GARA giuria




